UTENOS AUKSTAKALNIO PROGIMNAZIJA
Taikos g. 44, Utena

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresnio amZiaus vaikams

Valgyklos darbo laikas
Nuo 8.45 iki 14.00 val.

Naudotis valgiara$¢iu nuo 2025 m. rugséjo 1 d.
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PIRMADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Ankétiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su darZzovémis ir 1-3/20 125
makaronais (augalinis, tausojantis)
Maltas kiaulienos kepsnys su sélenomis ISA 100
Kepsnys ,,Sandra® (kiaulienos nugariné su fermentiniu suriu 12A 100
45%, svogunais)
Befstrogenas (troskinta jautiena su svogiinais)(tausojantis) 7A 160(100J/60PAD.)
Vargkés apkepas (varske 9%) 84A 200
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/30T 100
Biri sory kruopy ko#é (augalinis, tausojantis) 4 100
Sv. kopiisty salotos (augalinis) 20 100
Burokeéliy salotos su obuoliais (augalinis) 23 100
Ziediniy kopiisty salotos su agurkais ir pekino kopiistu 458 100
(augalinis)
Sv. agurkai (augalinis) 36S 100
Grietine 30% L7P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Valstie&iy sriuba (kopiistai, bulvés, morkos, svogtinai, perlinés 44SR 125/5
kruopos) (tausojantis)
Trogkinys su mésa (kiauliena) ir avinZirniai (tausojantis) 4A 200(100K/100P)
Maltos mésos kepsnys su kmynais, kiauiniu ir sélenomis 17 100
Kepta Zuvis (jiiros lydeka) su porais, morkomis, Ziediniais 9-7/143T 120
kopiistais
Kaimiski blynai (miltiniai, maséje varske 9%) 76A 150(85V)
Morky apkepas su varske ir kukurtizy kruopomis 7-8/164T 210
Virti brokoliai (augalinis, tausojantis) 2-3/3 200
Bulviy kosé (tausojantis) 4GAR 100
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Kukuriizy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis, 3-3/41AT 100
tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 118 100
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 28 100
Burokéliy salotos (augalinis) 16S 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
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TRECIADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Burokeéliy ir pomidory sriuba (tausojantis) 1-3/17 125/5
Maltas paukstienos (filé) ir kiaulienos (kumpio) kepsnys 34A 100(82V/16K)
Kotletas , Klumpé* (vitienos filé, jdaras fermentinis stris 410 120
45%, sviestas 82%)
Mésos (paukstiena) ir grikiy trokinys (tausojantis) 4A 200(100V/100G)
Virti var§kééiai (varske 9%) (tausojantis) 82A 200
Vargkés apkepas su konservuotais persikais (varske 9%) 7-8/165 200
Virti pilno griido makaronai (augalinis, tausojantis) 8GAR 100
Aviziniy dribsniy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis, 3-3/55 100
tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Cukinijy, morky, molifigy, avinZirniy troskinys (augalinis, 2 150
tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 10S 100
Saliery salotos (augalinis) 598 100
Burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) 178 100
Pekininiy kopiisty salotos su porais (augalinis) 258 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Pomidoriné sriuba (tausojantis) 41SR 125/5
Paukstienos (fil¢) guliadas (tausojantis) 1A 160(100V/60PAP.)
Trogkintas vistienos filé maltinukas (tausojantis) 10-5/103TP 100/50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 6A 250(100K/150P)
Kepti varSkéciai 83A 150
Vargkés, morky ir aviZiniy dribsniy blyneliai 113 200
Virti ryZiai su morkomis (augalinis, tausojantis) 429 100
Bulviy ko$é (tausojantis) 4GAR 100
Mieziniy kruopy ko¥é su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/30T 100
Kopiisty, morky, papriky salotos (augalinis) 2-1/1 100
Burokeéliy salotos su obuoliais (augalinis) 23 100
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 108 100
Morky salotos su &esnakais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 118 100
Pomidorai (augalinis) 378 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 151 30
Vaisiai

Vanduo
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PENKTADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7SR 125/5
Zuvies $nicelis (jiiros lydeka) 43A 100
Bulviy plok3tainis su malta kiauliena 45A 200(150B/50K)
Aguoniniai sklindZiai 6-6/131 150
Grikiy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/30T 100
Burokéliy salotos su pupelémis ir rauginty agurku (augalinis, 2-3/60A 110
tausojantis)
Sv. kopiisty salotos (augalinis) 208 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
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PIRMADIENIS ~ RPNR ISEIGA, G
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis ir brokoliais (augalinis, 1-3/31AT 150
tausojantis)
Kiaulienos kepsnys (nugaring) 8A 100
Trogkinys su ryZiais ir mésa (kiauliena) (tausojantis) 3A 200(100K/100R)
Kepsnys ,,Svogiinelis“ (malta kiauliena su jautiena) 16A 100
Varskés — ryZiy apkepas 17A 200(22R)
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Perliniy kruopy kos¢ (augalinis, tausojantis) 6GAR 100
Virti ryZiai su morkomis (augalinis, tausojantis) 429 100
Pekininiy kopiisty salotos su porais (augalinis) 258 100
Burokeéliy salotos su raugintais kopistais (augalinis) 19S 100
Morky salotos su esnakais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 118 100
Grietin¢ 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 11SR 125
tausojantis)
Kiaulienos suktinukas su paukstienos jdaru (kiaulienos 12A 100
nugariné su malta paukstienos fil¢)
Jautienos maltinukai su s¢lenomis 27A 100
Kiauliena su trodkintais §v. kopiistais (tausojantis) 5A 200(100K/100D)
Kepti varSkeciai 83A 150
Pilno griiddo makaronai su darZovémis (augalinis, tausojantis) 12 100(50M/50D)
Bulviy kosé (tausojantis) 4GAR 100
Kuskusas (augalinis, tausojantis) 3-3/9 100
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir kukuriizais (augalinis) 38 100
Burokeéliy salotos (augalinis) 16S 100
Morky, Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais ir séklomis 138 100
(augalinis)
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
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TRECIADIENIS REXR - BEIGA, G
Bar¥¢iai su bulvémis (tausojantis) 1SR 125/5
Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 100
Kepta vistienos filé 31A 100
Zvejy kepsnys (jiros lydeka su darZovémis ir fermentiniu siliriu 307 150(70Z/80D)
45%)
Kepti molitigy blynai su kefyru (2,5%) 4-6/122 160(80M)
Varskés ir morky apkepas 88A 200
Troskinty dar¥oviy asorti (augalinis, tausojantis) 11GAR 200
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
MiezZiniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/30T 100
Kukuriizy kruopy ko#é su alyvuogiy aliejumi (augalinis, 3-3/41AT 100
tausojantis)
Burokéliy salotos su pupelémis ir rauginty agurku (augalinis, 2-3/60A 110
tausojantis)
Sv. kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 4S 100
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 108 100
Sv. agurkai 368 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Riigstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 9SR 125/5
Paukstienos 3nicelis (malta viStienos fil¢) 35A 100
Troskinta vistienos filé su $paraginémis pupelémis ir 10-5/108T 170(102V)
morkomis (tausojantis)
Daroviy ir vitienos filé troskinys (bulvés, morkos, paprika, 4-5/4 250(100V/150P)
pomidorai (tausojantis)
Kaimigki blynai (miltiniai, mas¢je varské 9%) T6A 150(85V)
Cukinijy, morky, molitigy, avinZirniy troskinys (augalinis, 2 150
tausojantis)
Bulviy ko§é¢ (tausojantis) 4GAR 100
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/30T 100
Perliniy kruopy ko#é (augalinis, tausojantis) 6GAR 100
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 2S 100
Burokéliy salotos (augalinis) 16S 100
Saliery salotos (augalinis) 598 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
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PENKTADIENIS “ISEIGA, G
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 15SR 1235
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 53A 200(601D.)
Maltas uvies kepsnys (jiiros lydeka, kiauliena, sélenos) 42A 100
Virtos pieniskos desrelés 91 60
Aukstai¢iy blynai (miltiniai) 73 150
Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Sory kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 4 100
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 10S 100
Burokeéliy salotos su Zirneliais (augalinis) 178 100

Sv. kopiisty salotos (augalinis) 208 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15p 30
Vaisiai

Vanduo
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PIRMADIENIS NSTARE ISEIGA, G
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis, tausojantis) | 1-3/38AT 150
Kiaulienos (nugariné) ir morky trogkinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 180(115K)
Kepsnys ,,Tauro ragas* (malta kiauliena, jdaras malta jautiena) 19A 100
Maltos jautienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) 12-5/101T 200(607)
Vargkés apkepas su sory kruopomis (tausojantis) 7-8/162T 160
Biri ryZiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 5GAR 100
Biri grikiy kruopy kosé¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Virti pilno griido makaronai (augalinis, tausojantis) 8GAR 100
Rauginty kopusty salotos (augalinis) 10S 100
Burokeéliy salotos (augalinis) 16S 100
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir kukuriizais (augalinis) 38 100
Saliery stieby salotos (augalinis) (salierai, agurkai, obuoliais) 62S 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 13P 30
Vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS RPNR | ISEIGA, G
Riigityniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 9SR 125/5
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (kiaulienos nugaring, jdaras malta 13A 110
kiauliena, paprika, svogiinai)
Lenkitkas gulia$as su pupelémis (tausojantis) (jautiena) ri{] 250(757)
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu (tausojantis) 11-7/139 100/60P
Kepti var$kéciai su morkomis (varske 9%) 32A 150
Virti varskédiai spygliukai (var§ké 9%) (tausojantis) 2-3/3 200
Virti brokoliai (augalinis, tausojantis) 2-3/3 200
Bulviy kosé (tausojantis) 4GAR 100
Perliniy kruopy koé (augalinis, tausojantis) 6GAR 100
Biri grikiy kruopy ko#é (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Saliery salotos (augalinis) 598 100
Burokéliy salotos su raugintais kopiistais (augalinis) 198 100
Sv. kopiisty salotos su morkomis ir paprika (augalinis) 2-1/1 100
Ziediniy kopiisty salotos su agurkais ir pekino koptistu (augalinis) 458 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30

Vaisiai
Vanduo
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TRECIADIENIS RPRR—ISEIGA, G
Barsdiai su pupelémis ir bulvémis (tausojantis) 2SR 125/5
Kukuliai . Buratinas“ (malta vistienos filé, jdaras fermentinis 420 105(15S)
surios 45%)
Tro¥kinta vistienos filé su brokoliais ir paprika (tausojantis) 10-8/168TG | 200(85V)
Zuvies kepsnys (laisa) 39A 100
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128 150
Varskés apkepas (varske 9%) 84A 200
Troskinto darZoviy asorti (augalinis, tausojantis) 11GAR 200
Bulviy ko$é (tausojantis) 4GAR 100
Sory kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) + 100
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/30T 100
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 28 100
Morky salotos su &esnakais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 118 100
Burokéliy salotos (augalinis) 16S 100
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 10S 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Ziediniy kopiisty stiuba (tausojantis) 21SR 125/5
Architekty kepsnys (vistienos filé, jdaras malta kiauliena, 417 100(40K)
pienas 2,5%, sviestas 82%)
Vistienos maltinis (vistienos fil¢) 88 100
Vistienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 6A 250(100V/150P)
Kaimiski blynai (miltiniai, mas¢je varské 9%) 76A 150(85V)
Pilno griido makaronai su darZovémis (augalinis, tausojantis) 12 100(50M/50D)
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Perliniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 6GAR 100
Kukuriizy kruopy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis, 3-3/41AT 100
tausojantis)
Pekininiy kopiisty salotos su porais (augalinis) 258 100
Burokeéliy salotos su Zirneliais (augalinis) 17S 100
Sv. kopiisty salotos (augalinis) 208 100
Pupeliy salotos su marinuotu agurku (augalinis) 268 100
Pomidorai (augalinis) 378 100
Grietine 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
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Sv. kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 6SR 125/5
Zuvies kepsnys (jiros lydeka) 39A 100
Tarkuoty bulviy blynas su mésa (kiauliena) 327 200
SklindZiai su obuoliais 77A 150(350B)
Biri grikiy kruopy ko#¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Sory kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 4 100
Burokéliy salotos su pupelémis ir raugintu agurku (augalinis, 2-3/60A 110
tausojantis)
Sv. kopiisty salotos (augalinis) 208 100
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 10S 100
Grietine 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
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PIRMADIENIS A ISEIGA, G
Pomidoriné sriuba (tausojantis) 125/5
Jautienos kukuliai pomidory-siirio padaZe (tausojantis) 100/60P
Kiaulienos guliadas (tausojantis) (troskinta kiauliena su 160(100k/60p)
darzovémis)
Maltas kiaulienos $nicelis 15A 100
Karsty kopiisty garnyras (augalinis, tausojantis) 4-5/106AT 140
Kaimiski blynai (miltiniai, maséje varské 9%) 76A 150(85v)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
MieZiniy kruopy ko¥¢é su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/30T 100
AviZiniy dribsniy ko3¢ su alyvuogiy aliejumi (augalinis, 3-3/55 100
tausojantis)
Pekininiy kopiisty salotos su porais (augalinis) 258 100
Burokeliy salotos su Zirneliais (augalinis) 178 100
Darzoviy salotos su kmynais (kopiistai, morkos, porai, agurkai) 31 100
(augalinis)
Rauginty kopisty salotos (augalinis) 10S 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Bariciai su bulvémis (tausojantis) ISR 125/5
Svetainés kotletas (malta kiauliena, jdaras virtas kiauSinis su 20A 90
stiriu 45%)
Befstrogenas (jautiena trokinta su svogiinais) (tausojantis) 7A 160(100J/60P)
Zvejy kepsnys (jiros lydekos filé su darZovémis ir fermentiniu 307 150(70Z/80D)
stiriu 45%)
Kiaulienos trodkinys su lesiais (tausojantis) TA 100/75
Virti varskédiai (varské 9%) (tausojantis) 82A 200
Vargkés 9% ir morky apkepas 88A 200
Pilno griido makaronai su darZovémis (augalinis, tausojantis) 12 100(50M/50D)
Bulviy ko3é (tausojantis) 4GAR 100
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 28 100
Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 14S 100
Burokéliy salotos (augalinis) 16S 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo
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TRECIADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Agurky sriuba su ryZiais (tausojantis) 12SR 125/5
Vistienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 100
Plovas (viStiena) (tausojantis) 3A 200(100V/100R)
Vistienos suktinukas .. Vaidiluté® (vistienos filé, jdaras virtas 411 120
kiauinis, krapai, sviestas 82%)

Varskeés — ryZiy apkepas 17A 200(22R)
Ziediniy kopiisty ir ry%iy tro¥kinys su grietine (tausojantis) 4-5/107T 140
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Biri ryziy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 5GAR 100
Sory kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 4 100

Sv. kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 4S 100
Saliery salotos (augalinis) 598 100
Burokeliy salotos su raugintais kopiistais (augalinis) 198 100
Morky, ¥iediniy kopiisty salotos su pomidorais ir séklomis 13S 100
(augalinis)

Grietine 30% 17F 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai

Vanduo

KETVIRTADIENIS RP.NR ISEIGA, G
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7SR 125/5
Trogkinta vistienos filé (tausojantis) 30A 140(100V/40P)
Paukstienos $nicelis (malta vistienos fil¢) 35A 100
Zuvies kepsnys (lasisa) 39A 100
Kepti varskédiai su kukuriizy miltais 7-8/168 150
Kiaulienos trodkinys su grikiais (tausojantis) 5A 75/100G
Trogkinty dar?oviy asorti (augalinis, tausojantis) 11GAR 200
Bulviy kosé (tausojantis) 4GAR 100
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
MieZiniy kruopy kos¢ su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/30T 100
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir kukuriizais (augalinis) 38 100
Morky salotos su Sesnakais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 118 100
Burokéliy salotos (augalinis) 16S 100
Pupeliy salotos su marinuotais agurkais (augalinis) 26S 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai

Vanduo
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PENKTADIENIS
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RPNR | ISEIGA, G

Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis)
Apkepti pilno griido makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis)
Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru

18SR 125
67A 170(75K/95M)
53A 200(150/50V)

Zuvies $¥nicelis (juros lydeka) 43A 100
Aukstai¢iy blynai (miltiniai) 73 150
Kuskusas (augalinis, tausojantis) 3-3/9 100
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7GAR 100
Burokéliy salotos su pupelémis ir raugintu agurku (augalinis, 2-3/60A 110
tausojantis)
Sv. kopiisty salotos (augalinis) 20 100
Rauginty kopisty salotos (augalinis) 108 100
Grietiné 30% 17P 30
Trintos uogos 15P 30
Vaisiai
Vanduo

Sudaré:

viréja Diana Kubilifiniene
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